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HOI CHUNG GUILLAIN BARRE

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia
Hoi chimg Guillain Barré (GBS) 1a bénh viém da ré ddy than kinh mat myelin

mic phai cdp. Cac co che chu yéu la phan tng rdi loan micn dich gay tén thuong
bénh hoc viém tai cc ré than kinh tay song, ton thwong mat myelin cia cac day than
kinh ngoai bién va déi khi ca soi truc. Biéu hién 1am sang dic trung 1a liét cp dién
tién nhanh t& chi thuong ning & hai chan hon, giam phan xa gan co va thudng co
kém rbi loan cam giac kiéu di cam dau chi, dau.

2. Nguyén nhan

- Bénh nguyén chua dugc biét 3. Pa s6 tac gia déu cho rang day 1a mot bénh réi
loan tu mién qua vi¢c tim théy mot sd khang thé hién dién trong mo than kinh ma
chu yéu 13 soi van dong cua GBS. Céc triéu chimg thuong khoi phét tir 5 ngay
dén 3 tuan sau mot dot nhiém siéu vi, nhiém trung, chung nglra hodc phau thuat.

- Khdng c6 bang chimg tinh nhay cam ciia gene trong khoi phat GBS.

- Céc tac nhan gay nhiém co lién quan dén GBS gom: Siéu vi nhu Cam, 4 Cim,
Cytomegalovirus (CMV), Epstein Barr (EBV), viém gan A va B, HIV, virus
varicella zoster. Vi tring nhu Mycoplasma pneumonia, Hemophiluc influenza,
Camplylobacter jejuni...Trong dé C. jejuni c6 lién quan nhiéu dén thé AMAN.
Sau chung ngtra bai liét, quai bi, s&i, viém gan, dai...

1. CAC THE LAM SANG
1. Bénh viém da day thian kinh mat myelin cip (AIDP: Acute Inflammatory

Demyelinative Polyneuropathy)

La thé bénh co dién va dién hinh ctia GBS, chiém 90% cac trudng hop GBS. Pic
diém bénh hoc va biéu hién dién co cho thiy co6 hién twong viém hity myelin & nhiéu
doan khac nhau trén soi than kinh.

2. Thé s¢i truc van dong (AMAN: Acute Motor Axonal Neuropathy)

Soi tryc van dong bi ton thuong gay giam hodc mét dién thé hoat dong trén chan
doan dién. Thé ndy thuong ning, dé suy ho hip, phuc hdi cham va khong hoan toan.
3. Thé sei truc vin dong-cam giac cAp (AMSAN: Acute Motor Sensory Axonal

Neuropathy)

Ton thuwong soi truc van dong va cam giac, thuong gip & tré 16n va ngudi 10,
tién lwong phuc hoi kém.

4. Miller Fisher Syndrome

Gap khoang 5% cac truong hop GBS. Miller Fisher mo ta nam 1956 tai Canada
v6i tam ching liét van nhén, that diéu va mat phan xa gan co. Triéu ching 1am sang
dé nham 14n véi viém than ndo va dot quy tudn hoan hé cot song than nén véi khai
phat dau tién thuong 1 nhin d6i, theo sau 1a that diéu chi. Poi khi ¢6 biéu hién rdi
loan cam giac nhe, khé nudt, yéu gé)c chi.

5. Céc thé khac
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V.
1.

Bién thé thuc vat don thuin (Pure Dysautonomia Variant): Hiém gap, gbém ha
huyét ap tu thé, tang huyet ap, cham nhip tim, loan nhip tim...kém yéu liét, rdi
loan cam giac, phuc hdi cham va khong hoan toan.

Bién thé cam giac don thuan (Pure Sensory Variants)

CHAN POAN

Dua vao 14m sang, chan doan dién sinh 1y va thay déi dich ndo tuy.

Tiéu chuin chin doan

Tiéu chudn chinh

+ Yéu liét tién trién tir chi

+ Giam hodc mit phan xa gin co

Tiéu chudn hé tro ldm sang

+ Tién trién trong nhiéu ngay nhung dudi 4 tuin

+ Biéu hién cac triéu chimg thuong d6i xing

+ Cac triéu chiing cam gidc thuong nhe

+ Triéu chtng liét than kinh so thudng 1a ddy mat ngoai bién hai bén

+ Thoai lui cac triéu ching trong vong tir 2 -4 tuin

+ Biéu hién céc triéu ching than kinh thyuc vat

+ Thuong khong c6 sot lac khoi phat

Tiéu chudn hé tro cin lam sang

+ Tang protein trong dich ndo tiy, nong do protein ting dat dinh diém vao tuin
thir 2-3 sau d6 giam dan va trd vé binh thuong trong vai thang. Bach cau nho
hon 10 té bao /mm?, lympho chiém 80-90%.

+ Chan doan dién (EMG-Electromyelography): Thoi gian tiém van dong kéo dai,
giam toc d6 dan truyén, keo dai thot gian tiém séng F. bién thé hoat dong giam
hodc mét, dién co kim xuit hién dién thé tu phat khi co ton thuong soi truc. Gia
tri chan doan sém, cao va chinh xéc, duong tinh trong khoang 95% GBS (The
Guillain-Barré syndrome. N Engl J Med 1992)

Chan dozn phén biét

Bénh da day than kinh: mét cam giac kiéu mang v, yéu ngon chi va khong co

phan ly dam té bao.

Tac dong mach than nén: thudng biéu hién yéu chi khong ddi xtng

Nhuoc co: yéu liét ting khi van dong va giam khi nghi ngoi.

S6t bai liét: yéu liét khong dbi ximg, teo co som, khong ¢ phan ly dam té bao.

Chén ép tiry: Liét kiéu trung wong, c6 rdi loan co vong.

Viém tiy cat ngang: liét hoan toan thudng hai chan, mét cam giac theo khoanh,

roi loan co vong ning né.

PIEU TRI
Diéu tri nang do .
Bénh nhan Guillain Barré can dugc nhap vién, theo doi lién tuc Sp0,, tim mach

va huyét ap.

Oxy liéu phap
Diéu tri rdi loan nhip tim (nhip cham, block tim)
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- Dibu tri r6i loan huyét 4p (ting, ha HA)
- Nguy co huyét khéi TM sau — thuyén tic phoi co thé xay tir ngay 4-67, c6 thé du
phong bang Levenox:
<2th:  0,75mg/kg/liéu x 3 (TDD) x 7-14 ngay
2th -18t: 0,5mg/kg/liéu x 3(TDD) (IV-Arch neurol-medline)
- Giam dau:
+ Khéang viém non-steroides thuong it hiéu qua
+ Pau nhiéu str dung giam dau than kinh nhu: Gabapentin, Carbamazepin (I1-
medline 2005)
2. Piéu tri dic hiéu

Truyén tinh mach immunoglobulin

Puoc khuyén cdo sir dung trong GBS tré em vi:

+ Giam ti 18 can hd tro hd hap, giam ti 18 tir vong va rdt ngan thoi gian hdi phuc.

+ An toan, it tic dung phu

+ Liéu str dung: 0,4g/kg/ngay x 5 ngay (1-Cochrane 2007)

- Thay huyét twong (PE)

C6 hiéu qua trong GBS giai doan som nhat 14 trong nhiing ca ning: Giam thoi
gian hdi phuc khoang 50%, giam ty 1¢ tor vong, giam dang ké ty 1& di chung (I-
Cochrane 2006)

Tuy nhién phuong phap nay dé xay ra tai bién va khong dugc khuyén cdo & tré
em.

- Corticoide

Khéng duoc khuyén céo dung don Ié trong GBS (I-Cochrane 2006)
- Interferon

Khong cai thién tinh trang lam sang (I1-medline)

V. TIEU CHUAN XUAT VIEN
Khi bénh nhan c6 nhing tiéu chuan sau:
- Qua giai doan tién trién bénh (thuong sau 2-4 tuan)
- C6 su hoi phuc van dong hoac khong gidm thém stic co
- Khong con d4u hiéu ton thuong day so nhu kho noi, kho nudt
- Khong co biéu hién suy ho hap
- Khong 1di loan than kinh thyc vat (r6i loan huyét ap, rdi loan nhip tim, da day
rudt, nhu nén 6i, tiéu chay, rdi loan chirc ning bang quang nhu bi tiéu, sén tiéu)

VI. TIEN LUQONG
- Ty I¢ tr vong 2-5% & nhitng trung tdm chuyén khoa cao
- Hoi phuc hoan toan sau 1 naim khoang 70%
- Cac yéu t6 tién luong xau, dé lai di chimg gém: dién tién nhanh, phai thd may,
tiéu chay do Campylobacter Jejuni

VII. THEO DOI VA TAlI KHAM
- Tap vat ly tri liéu van @dong va ho hap dé cai thién tinh trang yéu co va théng khi
- Phdi hop diéu tri nang d& tim 1y cho bénh nhan yéu liét kéo dai
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- Té&i kham sau 2 tudn, 4 tudn, 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang cho dén khi hdi
phuc hoan toan

VIIIl. DU PHONG
- V& sinh m6i truong, han ché nhiém tring h6 hap v tiéu hoa
- Phat hién sém yéu co sau cac yéu t6 nguy co (nhlem trung, chung ngua, phau
thuat...), dén bénh vién de duoc chan doan va diéu tri sém, giam thiéu cac bién
chung ning va thoi gian yéu liét



